
Institute of Teaching and Research in Ayurveda 
(Institute of National Importance) 

Ministry of Ayush, Govt. of India, Jamnagar-361008 

Department of Swasthavritta 

Guidelines for Admissionto various courses conducted by the Department:- 

Last Date of submission of duly filled application form: 31st July 2024 

Admission Procedure: 

 Step-1: Advertisement of theprogramme. 

 Step-2: Acquiring and submission of the duly filled admission form with prescribed form 

fees and relevant documents to the departmental office within the prescribed time period. 

 Step-3: Physical presence at the interview with all original documents on the date fixed by 

the competent authority. 

 Step-4: On confirmation of selection, payment of the prescribed course fees and joining the 

programme. 

Invalid Applications:Candidates are advised to read all instructions carefully before submitting 

their applications. the applications are likely to be rejected on one or more of the following reasons 

in terms of the notifications: 

o Applications received after the closing date  

o Applications not in the prescribed format n 

o Candidates not having the required qualifications  

o Applications without latest photo being pasted in the provided space  

o Applications without duly signed declaration  

o Application without signatures of the concerned signatories 

o Applications without relevant supporting documents  

o Applications which are incomplete/illegible in any manner  

o Applications without the prescribed Application Fee (As applicable)  

o Application in aformat other than that prescribed by ITRA. 



Seats: 

I. 25 seats per batch forevery Executive and Post Graduate Diploma Courses. 

II.20 seats per batch for every Foundation Course. 

Age and Fitness: 

 The maximum age limit shall be 45 (forty five) years for joining. 

 Every applicant will have to produce a medical fitness certificate from a registered medical 

practitioner at the time of joining the programme regarding their physical fitness and mental 

health to undergo rigorous physical training and meditative practices as a part of their study 

and curricular provisions. The certificate should clearly mention whether the concerned 

applicant is suffering from any grave disease of any system or not.  

 However, an applicant may be subjected to a medical fitness test as per the rules of the 

Institute, if so required, after joining the said programme.  

 

******* 



आयरु्वदे शिक्षण एर्व ंअनसुधंान ससं्थान 

(राष्ट्रीय महत्र्व का ससं्थान) 

आयषु मतं्रालय, भारत सरकार, जामनगर-361008 

स्र्वस्थर्वतृ्त शर्वभाग 

शर्वभाग द्वारा सचंाशलत शर्वशर्वध पाठ्यक्रमों में प्रर्विे हते ुददिा-शनदिे:- 

शर्वशधर्वत् भरे हुए आर्वेदनपत्र जमा करन ेकी अंशतम शतशथ: 31 जलुाई 2024  

प्ररे्वि प्रदक्रया:  

• चरण-1: पाठ्यक्रम का शर्वज्ञापन । 

• चरण-2: प्ररे्विपत्र प्राप्त करना तथा शर्वशधर्वत भरे हुए प्ररे्वि पत्र को शनधााररत िुल्क एर्व ं

संबंशधत दस्तारे्वजों के साथ शनधााररत समय अर्वशध के भीतर शर्वभागीय कायाालय में जमा 

करना । 

• चरण-3: सभी मलू दस्तारे्वजों सशहत सक्षम प्राशधकारी द्वारा शनधााररत शतशथ पर 

साक्षात्कार में भौशतक उपशस्थशत । 

• चरण-4: चयन की पुशि होने पर, शनधााररत पाठ्यक्रम िलु्क का भुगतान करना एर्व ं

पाठ्यक्रम में िाशमल होना । 

अमान्य आर्वेदन: अभ्यर्थायों को अपने आर्वेदनपत्र जमा करन ेस ेपहले सभी शनदेिों को ध्यान से 

पढ़ने की सलाह दी जाती ह ै। अशधसूचना के संदभा में शनम्नशलशित में से एक या अशधक कारणों 

स ेआर्वेदन अस्र्वीकार दकए जाने की सभंार्वना ह ै: 

o अंशतम शतशथ के बाद प्राप्त आर्वेदन  

o शनधााररत प्रारूप में आर्वदेन नहीं होने पर 

o अपेशक्षत अहाता/ योग्यता नहीं रिने र्वाल ेअभ्यथीं  

o शनधााररत स्थान पर नर्वीनतम फोटो चस्पा दकए शबना आर्वेदन  

o शर्वशधर्वत हस्ताक्षररत कथन के शबना आर्वेदन  

o संबंशधत हस्ताक्षरकतााओं के हस्ताक्षर के शबना आर्वेदन 

o सम्बशन्धत सहायक दस्तारे्वजों के शबना आर्वेदन  



o ऐसे आर्वेदन जो दकसी भी प्रकार से अपूणा/अर्वाच्य हों  

o शनधााररत आर्वेदन िुल्क (जैसा लागू हो) के शबना आर्वेदन  

o आईटीआरए द्वारा शनधााररत प्रारूप के अशतररक्त दकसी अन्य प्रारूप में आर्वदेन। 

 

सीटें : 

I. प्रत्येक एक्जीक्यूरटर्व एर्व ंपोस्ट गे्रजुएट शिप्लोमा पाठ्यक्रम के शलए प्रशत बचै 25 सीटें । 

II. प्रत्येक फाउंिेिन कोसा के शलए प्रशत बैच 20 सीटें । 

 

आय ुएर्व ंदफटनेस: 

• दकसी भी पाठ्यक्रम में िाशमल होने के शलए अशधकतम आय ुसीमा 45 (पैंतालीस) र्वषा 

होगी । 

• प्रत्येक आर्वेदक को पाठ्यक्रम में िाशमल होने के समय अपने अध्ययन एर्व ं पाठ्यचयाा 

प्रार्वधानों के एक भाग के रूप में कठोर िारीररक प्रशिक्षण और ध्यान प्रथाओं स ेगुजरन े

के शलए अपनी िारीररक दफटनेस और मानशसक स्र्वास््य के संबधं में एक पंजीकृत 

शचदकत्सा व्यर्वसायी स ेमेशिकल दफटनेस प्रमाण पत्र प्रस्तुत करना होगा। प्रमाण पत्र में 

स्पि रूप स ेउल्लिे होना चाशहए दक संबंशधत आर्वेदक दकसी भी प्रकार की गंभीर बीमारी 

स ेपीश़ित ह ैया नहीं ।  

• हालााँदक, उक्त पाठ्यक्रम में िाशमल होने के बाद, यदद आर्वश्यक हो, तो आर्वेदक को 

संस्थान के शनयमों के अनुसार मेशिकल दफटनेस परीक्षण स ेगुजरना प़ि सकता ह ै। 

 

******* 


